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Unidad 5
Guia de Optimizacién Basica para Sitios Web en WordPress

1. Importancia de optimizar un sitio web

Optimizar un sitio web es fundamental para garantizar una experiencia
rédpida, fluida y eficiente para los usuarios. Un sitio lento afecta
negativamente el posicionamiento en Google, incrementa la tasa de
rebote y reduce la posibilidad de interacciéon. En educacion y
proyectos culturales como AsuUstate Pues!, la optimizacion

es clave para que estudiantes y visitantes accedan a los contenidos
sin interrupciones.

Ademds, una buena optimizacién reduce el consumo de recursos del
hosting y mejora la seguridad, al evitar cargas innecesarias y procesos pesados.

2. Paginas para optimizar y reducir el peso de imagenes

Las imdgenes suelen ser el archivo mds pesado en un sitio web. Reducir su tamano mejora la
velocidad sin perder calidad.

Herramientas recomendadas:

- TinyPNG (tinypng.com): Comprime imdgenes PNG y JPG manteniendo calidad visual.
- CompressJPEG (compressjpeg.com): Reduce peso de fotografias de forma rapida.

- ILovelMG (iloveimg.com/compress-image): Herramienta completa para comprimir,
redimensionar y convertir imagenes.

- Squoosh (squoosh.app): Aplicacién de Google que permite ajustar calidad,

formato WebP y tamano.

3. Plugins de caché recomendados

Los plugins de caché almacenan una version estatica del sitio para que cargue mas rdpido.

Herramientas recomendadas:

- WP Super Cache: Facil de usar, ideal para principiantes.
Genera versiones HTML estaticas del sitio. | /
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- W3 Total Cache: Avanzado, con opciones de minificacion,
gestién de CDN y compresion. TOTAL.
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- LiteSpeed Cache: Uno de los mds rapidos del mercado,
incluye optimizacion de imagenes y base de datos.

- Autoptimize: No es caché directo, pero optimiza CSS,
JS y HTML reduciendo el peso de cada pdagina.
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4. Practicas simples desde el panel de control

Estas acciones bdsicas mejoran el rendimiento sin necesidad de ser experto.

- Eliminar plugins y temas que no se utilicen: Reducen peso y mejoran seguridad.

- Mantener actualizado WordPress, temas y plugins: Mejora rendimiento y estabilidad.

- Optimizar la biblioteca de medios: borrar imagenes duplicadas o sin usar.

- Configurar enlaces permanentes correctamente: mejora el SEO y la estructura del sitio.

- Usar imdgenes en formato WebP: formato moderno mas ligero.

- Reducir el nUmero de plugins: solo lo necesario para evitar procesos innecesarios.

- Activar compresién GZIP (si el hosting lo permite): mejora la velocidad de carga.

- Revisar la salud del sitio desde “Herramientas X Salud del sitio”: WordPress indica mejoras
recomendadas

Estas prdcticas permiten que el sitio funcione de manera estable, rGpida y con menos errores,
asegurando una experiencia ideal para los usuarios.

Conclusion General

Optimizar el sitio no solo mejora la velocidad, sino que también ayuda al SEO,
aumenta la retencién del usuario y garantiza que los recursos educativos carguen rdpidamente.
Implementar estas recomendaciones es fundamental para mantener un sitio confiable y

profesional.




